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Analiza procesu utrzymywania rownowagi posturalnej zdrowych dzieci szczegélnie
w wieku 7-10 lat w warunkach stabilnego (force platform) 1 niestabilnego podloza (seesaw)
w pozycji obunéz, w aspekcie budowy somatycznej oraz asymetrii funkcjonalne) konczyn
dolnych jest celowym wyzwaniem badawczym zardwno z punktu widzenia poznawczego jak
i aplikacyjnego. Szczegélnie wazne wydaje si¢ pozyskanie nowych danych dotyczacych
podjetej problematyki, ktére mogg by¢ pomocne przy tworzeniu norm rozwojowych stabilnosci

ciala w warunkach statycznych i dynamicznych dzieci w wieku 7-10 lat.

W miare rozwoju dzieci uwidacznia si¢ stabilnos$¢ postawy poprzez zmniejszenie si¢
amplitudy wahan a zwigkszenie si¢ czgstotliwosci wahan 1 czasu utrzymania réwnowagi
statycznej jak i dynamicznej. Pomimo licznych badan nadal nie wiadomo w jakim stopniu ten
rozwdj determinowany jest budowa ciata (wysokoscig, masg ciala, dlugoscig stopy),
przygotowaniem sprawno$ciowym (zdolnosciami kondycyjnymi 1 koordynacyjnymi),
sensomotoryka (postrzeganiem a odczuwaniem Swiata zewngtrznego) propriocepcjg (czuciem
glebokim) oraz kinestetyka (zmystem dotyku). W wyniku prowadzonych badan dowiedziono,
ze okoto 7 roku zycia dzieci zaczynajg korzysta¢ z sensorycznych informacji zwrotnych w celu
dokonywania dokladniejszych korekt w trakcie wykonania czynnosci motorycznych.
Dodatkowo dzieci w tym wieku potrafig przechodzi¢ od szybkiej typowo balistycznej strategii
kontroli postawy ciata do wolniejszej, dokladniejszej 1 kontrolowanej sensorycznie strategii

utrzymania rownowagi ciata, Na uwage zastuguje fakt, ze dzieci w wieku 7-10 lat majg

najkorzystniejsze warunki do opanowywania nowych czynnosci motorycznych dzigki



uksztattowaniu si¢ wzglednej sity miesniowej jej koordynacji oraz tzw. umiejgtnosci

skanowania wlasnego ciata dzieki wasciwie uksztattowanemu uktadowi przedsionkowemu. To

wlasnie w tym okresie nalezy ksztaltowaé te umiejetnosci, ktére z jednej strony bedg stanowity
fundament przygotowania do codziennego zycia jak i do réznych dyscyplin sportu, a z drugie}
strony beda nacechowane takimi watkami, ktére okazg si¢ przydatne w przysziosci w celu
wykonania bardziej trudnych i ztozonych c¢zynnosci motorycznych.

W zwiazku z powyzszym opracowanie naukowe poruszajgce tego typu problematyke
nalezy uznaé za cenne i istotne z punktu widzenia poznawczego oraz aplikacyjnego. Takiego
zadania podjela sie Pani mgr Joanna Zaryczny, w swojej pracy pt. ,,Rownowaga posturalna
dzieci w wieku 7-10 lat w aspekcie uwarunkowan somatycznych” napisanej pod kierunkiem

dra hab. Dariusza Tchérzewskiego, prof. AWF i promotora pomocniczego dra Przemystawa

Bujasa.
Ocena formy pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zawarta zostata na 107 ponumerowanych

stronach maszynopisu. Struktura rozprawy doktorskiej jest prawidtowa, charakterystyczna dla

tego typu opracowar akademickich z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Rozprawg doktorskg

rozpoczyna Wprowadzenie, a kolejne rozdzialy to: Problematyka badawcza, nastepnie
Materialy i metody badan, kolejne Wpyniki, Dyskusja oraz Wnioski. Pracg koncza

Pismiennictwo, Streszczenie/Summary, Spis tabel i rycin oraz Aneks. Objgtosc

poszczeglnych  rozdzialéw  jest adekwatna do ich  zawartosci.  Zawartos¢
StreszczenialAbstract, w jezyku polskim i angielskim jest adekwatna do tekstu pracy. Obie
przytaczane cz¢sci rozprawy pozwalaja na wlasciwy wglad w charakter badan oraz uzyskane
wyniki i sg czytelne dla odbiorcy. Zastosowane w pracy: terminologia oraz stownictwo sa w
zasadzie poprawne, ale zdarzyly si¢ pewne potknigcia jgzykowe, do ktorych odniose sie w
dalszej czesci recenzji.

W pracy zawarto 41 tabele z czego 16 w aneksie i 35 ryciny, w ktorych w wigkszosci
zestawiono wyniki badan. Podpisy na dole pod rycinami i nad tabelami sg zgodne z przyjgtymi
normami w tym zakresie. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze tabele i ryciny majg swoje odniesienie
w tekécie, w formie krotkich, merytorycznych analiz. Proporcje pomigdzy czgscig teoretyczng
a metodologiczna i empiryczng nie budzg zastrzezen. Na uwagg zastuguje fakt, ze pierwsze
cztery podrozdzialy, pierwszego rozdziatu, przygotowano poprawnie W oparciu o aktualne

pi$miennictwo.



Podsumowujgc, forma ocenianej rozprawy speinia wymagania stawiane oryginalnym
pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk

o kulturze fizyczne;.

Uwagi ogélne

Badaniami objeto n=1230 dzieci, z czego 579 dziewczat i 651 chiopcéw. Tu nasuwa si¢
pytanie, a mianowicie nie zostalo szczegétowo oméwione, w jaki sposéb dokonywano
ewentualnego wigczenia 1 wylagczenia do prowadzonych badan? Zastosowane metody,
narzg¢dzia i techniki badan pozwalaty na minimalizowanie ewentualnych bigdéw oraz stwarzaty
zobiektywizowane warunki pomiaru. Natomiast nie ma informacji o bledzie pomiaru platformy
1 wyrazeniu zgody przez Komisje etyki ds. badan naukowych na przeprowadzenie
eksperymentéw. Zastosowane w badaniach metody analiz statystycznych dobrano wiasciwie.
Warty podkreslenia jest fakt, ze analize rozpoczeto od okreslenia rozkladéw danych, a

nastepnie zastosowano adekwatne metody analiz statystycznych.

Nastepnym kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposéb prezentacji 1 interpretacji
uzyskanych wynikéw badan. Wyniki przeprowadzonych obliczen statystycznych zostaly
poprawnie zinterpretowane. Jezeli chodzi o sam sposob opisu to nalezy doda¢é, 1z Doktorantka
w rozdziale trzecim podrozdzial 4.4., w opinii recenzenta, powinna zakonczy¢ tekstem a nie
tabelg (str. 53).

Merytorycznym kryterium oceny pracy doktorskiej jest umiejetno$é dokonania
krytycznej oceny uzyskanych wynikow badan na tle aktualnego dorobku naukowego. Autorka
swoje wyniki badan poréwnata do wynikéw innych autoréw w czgsci pracy dyskusja. Wskazuje
na podobienstwa i réznice wynikéw badan wlasnych na tle danych z piSmiennictwa. W tym
rozdziale ujawnia si¢ naukowa dociekliwos¢ Autorki 1 umiej¢tnosé krytycznej analizy
uzyskanych wynikéw badan. Nalezy podkreshié, ze ta czgs¢ pracy dobrze $wiadczy
o znajomosci poruszanej problematyki badan. Tutaj tez znajdujemy odpowiedzi Autorki na

postawione problemy badawcze. Nalezy stwierdzi¢, ze w koncowe) cz¢sci pracy mgr Joanna

Zaryczny wskazala, co uzyskane wyniki Jej badan wnosza zarowno do teorii jak i praktyki
szeroko rozumianej kultury fizycznej. Mam nadziej¢, ze Doktorantka w trakcie publicznej
obrony bedzie mogta zarekomendowac inne aplikacyjne walory przygotowanej rozprawy
doktorskie;j.

Z obowigzku recenzenta nadmienig, iz j¢zyk pisarski i styl, wymagajg naprawde tylko
drobnej korekty. Na przyklad pewnymi uchybieniami byly: uzycie (na stronie 3 i 14)



dostownego ttumaczenia BMI jako wskaznik wagowo-wzrostowy zamiast wskaznik wysoko$ci
i masy ciata; nazwa rozdziatu drugiego ,,Problematyka badawcza” zamiast problematyka badan
(str. 13); celem pracy jest zamiast celem pracy bylo — tak jak zostato to przettumaczone na jezyk
angielski w streszczeniu; podobnie nazwa 3 rozdziatu ,Materialy 1 metody badan” zamiast

Materiat i metody badan lub osoby badane i metody badan (str. 16); ,,Uzyskane wyniki
wskazywaty... (str. 9), ,,Analiza korelacji pomi¢gdzy wiekiem a polem powierzchni zakreslanej
przez COP (SA) wykazala... (str. 29)”, ,,Jednoczynnikowa regresja liniowa potwierdzifa... (32)”,
zaréwno wyniki, jak i analiza niczego nie wykazuja jaki i regresja nie potwierdza, bo nie maja
osobowosci podmiotu; ,,Podczas stania swobodnego nie stwierdza si¢ roznic w poziomie
rownowagi...” zamiast ,,Podczas stania swobodnego stwierdzono réznice nieistotne statystycznie
w poziomie réwnowagi...” chyba, ze wyniki obu grup byly identyczne?; ,,Usui i wsp. (1995)
analizowali przemieszczenia COP u 576 chtopcédw i 612 dziewczynek w wieku od 3 do 11 lat”
zamiast dziewczat w wieku od 3 do 11 lat; ,,Wazng role o ocenie stabilnosci odgrywa..., zamiast
Wazna role w ocenie stabilnosci odgrywa...(str. 66); ,, Wyniki badai wiasnych w wielu aspektach
pokrywaija sie a obserwacjami przywolanych autoréw” zamiast ,,Wyniki badan wiasnych w wielu
aspektach pokrywajg si¢ z obserwacjami przywotanych autoréw” (str. 68).

Pismiennictwo zawiera 127 pozycji polskich 1 zagranicznych autorow

w zdecydowanej wigkszosci z ostatnich lat i publikowanych w czasopismach. Zar6wno dobor
jak i wykorzystanie pi$miennictwa nalezy uzna¢ za wlasciwy. Warto zwréci€ uwagg na fakt, ze
w zakresie powolywania si¢ na piSmiennictwo stosowane w pracy Autor umiesciia wszystkie

pozycje, zarébwno w tekscie, jak 1 w piSmiennictwie.

Uwagi szczegolowe

Z obowigzku recenzenta, oprécz juz poczynionych watpliwosci, pragng zwrdci€¢ uwagg
Doktorantce na kilka zagadnien, ktére w mojej opini1 mogg postuzy¢ do poprawy jej warsztatu
naukowego:

1. Prosze o opinie Doktorantke — jakie byty naukowe przestanki do nie uwzgl¢dnienia badania
dtugosci stopy?

2, Czym mozna wytlumaczyé, ze podczas oceny stabilnosci posturalnej w warunkach statego

podloza prawie stalym poziomie pozostata jedynie czgstotliwos¢ wychwian?



3. Prosze o opini¢ Doktorantke - dlaczego przed pierwszym pomiarem nie bylo rozgrzewki a
byta przed drugim; na czym polegata rozgrzewka i kto jg prowadzit oraz ile trwata. Brak tych
informacji spowoduje, ze nie bedzie mozna powtorzy¢ tego eksperymentu?

4. Prosze o wyjasnienie - czym mozna wytlumaczyé, ze w warunkach statycznych osoby
prawonozne uzyskaty korzystniejsze wyniki SP dla kofczyny niedominujacej a osoby lewonozne
odwrotnie, wykazaly sie wyzszym poziomem stabilnoéci na koriczynie dominujgce;j (str. 56)?

5. Brakuje informacji o rzetelnosci i trafnoéci stosowanych testow, dlatego wyjasnienia

wymaga jaka byla rzetelno$é i trafno$¢ poszczegdlnych testéw stosowanych w badaniach?

Prositbym o odniesienie si¢ do tej kwestii.

Whioski koncowe i konkluzja

W podsumowaniu pragne podkreslié, ze pomimo przedstawionych powyzej uwag
oceniana rozprawa doktorska stanowi wilasciwie zaplanowane i dobrze zrealizowane
zamierzenie badawcze. Praca ta wnosi nowe poznawcze i znaczgce ze wzgledow praktycznych
tresci do nauk o kulturze fizycznej, w szczegdlnosci w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,

ktérego dobrym identyfikatorem jest rtéwnowaga posturalna ciala.

W mojej opinii rozprawa magister Joanny Zaryczny pt. ,,Réwnowaga posturalna dzieci
w wieku 7-10 lat w aspekcie uwarunkowan somatycznych” napisanej pod kierunkiem dra hab.
Dariusza Tchorzewskiego, prof. AWF i promotora pomocniczego dra Przemystawa Bujasa
speinia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim 1 kwalifikuje
Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych 1 zdrowia, dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej. Wnosze wigc do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie magister Joanny Zaryczny do

kolejnych etap6w postgpowania w przewodzie doktorskim.

Biata Podlaska, 7 marca 2023 roku dr hab. prof. AWF sz Niznikowski
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